
План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организация работы спортивныхсекций В течениегода, по 

расписанию 

Учитель физ.культуры, 

педагоги 

Спартакиада учащихся 

общеобразовательных 

учреждений Пошехонского 

муниципального района 

В течениегода 

(по плану) 

Учитель физ. культуры 

Общешкольные соревнования по 

легкой атлетике среди 1-11 классов 

Сентябрь Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

День здоровья «Золотая осень» Октябрь Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

Спортивные соревнования по 
настольному теннису 5- 11 классов. 

Октябрь Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

Организация спортивно-массовойработы в 

лагере дневного пребывания детей 

Ноябрь Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

Соревнования по пионерболу для 

учащихся 5-9 классов 

ноябрь- 

декабрь 

Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

Веселые старты среди 1-4 классов Декабрь Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Организация спортивно-массовойработы в 

лагере дневного пребывания детей 

Декабрь Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

День здоровья январь Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Лыжный кросс для учащихся 1-11 

классов 

февраль Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Конкурс «Строя и песни» февраль Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Игра пионербол среди учащихся 

1-4 классов 

март Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования 
«Веселые эстафеты»среди 1-11 классов 

март Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Общешкольные соревнования по мини 

футболу среди 5-11 классов 

апрель Учитель физ.культуры, 

кл.рук. 

Весенний кросс «В здоровом теле здоровый 

дух». 1-11 классов. 

май Учитель физ.культуры, 

кл.рук 

Организация спортивно-массовойработы в 

лагере дневного пребывания детей 

июнь Директор лагеря, учитель 

физ.культуры, кл.рук 

 


